
３．健康管理について

・・・入学前後の保健・・・

１．就学時健康診断の結果について

２．健康観察について

３．緊急連絡先について

４．出席停止について

５．登下校中や校内のケガ

６．着替えの貸し出しについて

７．保健室での対処について



給食指導の様子 始めは教師が手伝い
ますが、徐々に子ども
たちだけで配膳できる
ようになります。



お家でもご飯や味噌汁を
よそうなどのお手伝いを
させてみましょう。



一人分の給食の目安です。

このほかに、毎日
牛乳（200㏄）が１本
つきます。
だいたい２０分程度
で食べられるように
指導しています。


